Условия прохождения
горных дистанций «Связки – 2009»
(дистанция – горная – связка, 2 и 3 класса)
Общие положения
1. Соревнования на всех дистанциях проходят в соответствии с Регламентом для группы дисциплин «дистанция – горная»: Код вида по ВРВС: 0840101411Я, 0840211411Я.
2. Соревнования на дистанции 2 класса это открытое Первенство г. Новосибирска, а на дистанции 3 класса Первенство Сибирского федерального округа для возрастной группы «юниоры» 16 – 21 год. Допускается участие спортсменов, не достигших 16-летнего возраста в соответствии с «Правилами…» по спортивной квалификации и минимальному возрасту п. 50 часть 3 при наличии медицинского спецдопуска.
3. Организационный взнос для участия на одной из дистанций 2 или 3 класса составляет 200 р. с одного участника, для членов НО ТССР – 150 рублей. Повторное выступление на этой же дистанции вне зачёта в составе другой связки с возможностью выполнения спортивного разряда – 200 р. Допускается выступление отдельного спортсмена в зачёт одновременно на двух дистанциях. В этом случае взнос за участие на второй дистанции составляет – 200 р.

4. В зачёт соревнований идёт первое выступление спортсмена и связки в целом, как на дистанции 2 класса, так и на дистанции 3 класса.

5. Соревнования проводятся только среди связок: мужских, женских и смешанных на каждой дистанции отдельно. Определение победителей «дистанции – горная – группа» осуществляется по временному результату, показанному мужской (смешанной) и женской связками плюс время прохождения первого этапа мужской (смешанной) связкой представляющих одну группу.

6. На каждую дистанцию 2 или 3 класса от одной группы или связки, выступающей в личном зачёте, в мандатную комиссию подается отдельная именная заявка.

7. Связки проходят дистанцию по маркированной трассе в указанной последовательности. На дистанциях 2 и 3 класса ПС оборудованы судейскими петлями частично. Некоторые ПС  участники организуют самостоятельно, согласно Условий прохождения этапа.
8. Каждый участник связки, при прохождении дистанции должен иметь номер, закрепленный на каске. Перед стартом связка проходит проверку снаряжения. При прохождении дистанции запрещается «лидирование», т.е. между участниками связки при переходе от старта к этапу №1 и далее к следующим этапам и к финишу должна постоянно присутствовать закреплённая между ними верёвка.
9. Участники проходят дистанции в соответствии с Условиями и порядком прохождения этапов, с соблюдением мер безопасности в соответствии с проектом Регламента группа дисциплин «дистанция – горная»: Код вида по ВРВС: 0840101411Я, 0840211411Я с учётом дополнений и уточнений  «Регламента…»:

9.1. Раздел: 1.2.3. Среднее время прохождения дистанции снижено на 50% в связи со стабильно низкой температурой в это время года в г. Новосибирске (от минус 10ºС до минус 38ºС в отдельные годы);

9.2. Раздел: 1.4.1. Дистанция проложена на крутых склонах (стенах) глинистого оврага высотою до 25 метров, где возможны незначительные оползни грунта в результате не полного промерзания, не создающие значительной опасности для участников;

9.3. Раздел: 1.4.3. ПС и ППС в большей мере организуются участниками самостоятельно, используя судейские пункты страховки или формы естественного рельефа в соответствии с Условиями похождения этапа;

9.4. Раздел 1.5. Соревнования проходят по бесштрафной системе судейства с учётом снятий. При не соблюдении Условий прохождения этапов без исправления допущенного нарушения – снятие с этапа, на котором эти Условия были нарушены. Возможность продолжения прохождения дистанции оговаривается в технической информации;
9.5. За умышленное использование: судейских перил, опоры за ограничением, за умышленное нарушение Условий прохождения этапа после однократного предупреждение судьи – снятие связки с этапа;

9.6. После получения предупреждения судьи этапа спортсмен обязан вернуться в то положение, которое он занимал до нарушения Условий, при необходимости исправить нарушение в соответствии с «Регламентом…», «Условиями…» по указанию судьи и продолжить прохождение этапа;
9.7. Прохождение этапа засчитывается только после снятия всего специального снаряжения, которое использовалось при прохождении данного этапа и освобождения от «потерянного» снаряжения территории этапа мешающего прохождению следующих связок. Потерянное снаряжение возвращается только после прохождение всей дистанции;
9.8. Раздел 2.4.1. Разрешается использование участниками самодельных страховочных систем под личную ответственность участника и представителя делегации с учётом мнения технической комиссии;

9.9. Допускается использование судейских промежуточных пунктов страховки (ППС) или пункта страховки (ПС) в качестве опоры, только за судейскую петлю, образованную узлом.
9.10. Раздел 2.6.2. Разрешено использование не сертифицированных касок предназначенных для применения в спортивных соревнованиях.
9.11. Страхующий участник в ПС должен находиться на самостраховке в петле узла, образованных на судейских петлях или на организованных участниками самостоятельно локальных петлях.

9.12. В качестве самостраховки допускается использование жумаров и других сертифицированных страховочных приспособлений, если это не оговорено особо в Условиях или технической информации.
9.13. ПС – допускается страховка и/или самостраховка двух участников. В пункте страховки (ПС) обязательна смена лидера, если это особо не оговорено в Условиях прохождения этапа.

9.14. ППС – допускается страховка партнёра по связке или самостраховка только одного участника.

9.15. Все групповые перила должны быть закреплены только за петлю узла, образованного на судейских петлях в ПС или за петлю узла на локальных командных петлях.

9.16. При работе и прохождении любого этапа участники должны находиться на верхней (нижней) командной страховке или самостраховке (в ПС) в соответствии с Условиями прохождения этого этапа.

9.17. Обязательно прохождение и использование каждым участником связки всех промежуточных точек страховки (ПТС) и пунктов страховки (ПС) в соответствии с разделом 1.3.7 Регламента.
9.18. Раздел 3.1.1. Судейская страховка участникам соревнований не предоставляется. В соответствии с Условиями прохождения этапов может быть предоставлена судейская страховка первому участнику, которая оговаривается особо.
9.19. Раздел 3.1.15. Расстояние между командными ППС, а также от ПС до первого (последнего) ППС может быть более 3 метров, количество ППС и расстояние между ними оговаривается в Условиях проведения соревнований или в Условиях прохождения дистанции (этапа).

9.20. Раздел 2.7.4. Участникам при прохождении этапа (маршрута) запрещается разрезать узел и обрезать навешенные основные веревки, если это особо не оговорено в Условиях прохождения дистанции.

9.21. Раздел 3.1.17. Применение для командной страховки или самостраховки схватывающих узлов запрещается, если иное не оговорено Условиями прохождения дистанции.

9.22. Участникам при прохождении этапа (маршрута) запрещается использовать схватывающий узел в системах групповой страховки или самостраховки.
9.23. Раздел 3.1.9. Верхняя командная страховка осуществляется непосредственно через тормозное устройство, закрепленное на участнике, находящемся ниже ПС и карабин, закрепленный на судейском или командном ПС; либо через «шейку» тормозного устройства «восьмерки», закрепленной в ПС. Допускается страховка с «земли» непосредственно через тормозное устройство на участнике. Раздел 3.1.12. При осуществлении нижней командной страховки из безопасной зоны страховка осуществляется через тормозное устройство, закрепленное на участнике. 3.1.13. Участник, осуществляющий страховку, должен находиться на самостраховке, если иное не оговорено дополнительно Условиями прохождения дистанции или этапа.

9.24. Раздел 3.1.14. При движении первого участника с нижней командной страховкой (без верхней судейской) запрещается пропуск судейского ППС или ПС. В случае пропуска по указанию судьи необходимо вернуться и использовать ППС или ПС. На соревнованиях допускается использовать статическую верёвку для обеспечения нижней командной страховки.

9.25. Дополнительные трактовки могут быть разъяснены в технической информации Условий прохождения этапов и письменно после показа дистанции.
10. ГСК может устанавливать на отдельных этапах контрольное время (КВ) с объявлением штрафного времени за не прохождение этапа, о чем доводит до участников в технической информации до старта первой связки.

Примечание: Если контрольное время закончилось в момент, когда два участника находятся между последним, не используемым ППС и пунктом страховки, связка не снимается с этапа и штрафное время не назначается.
11. За техническую неподготовленность связка может быть снята с этапа.
12. Ориентировочный интервал старта связок на дистанциях – 7 минут, но может быть изменён за 1 час до старта первой связки, группы.
13. 
Перечень минимального количества снаряжения на одну связку необходимого для прохождения дистанции 3 класса: каска – 2 шт., страховочная система – 2 комп., кошки – 2 пары, верёвка основная – 2 шт. не менее 25 м., ус самостраховочный – 4 шт. х 1,5 м, карабины – 10 шт., локальная сдвоенная петля – 2 шт. х 1,5 м., ледовый молоток – 2 шт., страховочное устройство – 2 шт., устройство для спуска по верёвке – 2 шт., лесенки, оттяжки и другое специальное снаряжение – в зависимости от тактики прохождения дистанции. Требования к снаряжению в соответствии с требованиями, изложенными в «Регламенте…».
Таблица штрафов для дистанций 2 и 3 класса
	
	Нарушения, ошибки
	Бесштрафная система
	Описание нарушения

	1
	Невыполнение Условий соревнований и требований судьи на дистанции
	снятие
	Участники нарушили условия прохождения дистанции.

Невыполнение требований судьи дистанции.

	2
	Потеря страховки (судейской или командной) при прохождении дистанции
	снятие
	Потеря страховки (при отсутствии самостраховки) и невозможность её немедленного восстановления.

Пропуск пункта промежуточной судейской страховки.

	3
	Движение за ограничением
	Предупреждение
	Нарушением является выход за ограничение и продолжение движения за зоной ограничения. Если участник  вышел за ограничение и вернулся в обозначенный коридор.

	4
	Выход за ограничение. Использование опоры за ограничением
	Предупреждение
	Нагружение конечностью или любой частью тела ограничительных линий или рельефа за ограничением. Если участник выходит за ограничение в результате срыва – штраф «выход за ограничение» не ставится. Касание опоры за ограничением стоя на месте не штрафуется.

	5
	Прекращение страховки
	Предупреждение
	- Временное отсутствие у участника страховки или самостраховки; страховку или самостраховку можно восстановить самостоятельно без нарушения Правил и Условий.

- Прекращение страховки страхующим.

	6
	Пропуск пункта промежуточной страховки
	Предупреждение
	- Пропуск пункта промежуточной командной страховки.

- Превышено расстояние между пунктами промежуточной страховки.

	7
	Неправильная страховка

(самостраховка)
	Предупреждение
	- Неправильный выбор вида страховки, согласно рекомендаций.

- Не пристегнут конец страховочной веревки.

- Страховка без рукавиц, согласно Условий или рекомендаций.

- Провис страховочной веревки ниже ступней страхуемого на этапах подъема-спуска.
- Недопустимо большой маятник (после двух предупреждений).

- Нахождение участника под движущимся участником.

- Взаимное перетирание веревок (после 2-го предупреждения).

- Нагружение командных перил более чем одним участником на одном участке (перегруз).

- Использование страховочной веревки в качестве перил. Однократное нагружение командной страховки не штрафуется.

	8
	Неправильное выполнение элемента технического приема
	Предупреждение
	- Отсутствие фиксирующего устройства в системе спуска-подъема.

	9
	Неправильный спуск по веревке
	Предупреждение
	- Спуск по веревке без узла из группы проводников на конце.

	10
	Потеря:
основной веревки

прочего снаряжения
	Согласно условий соревнований
	Отказ или невозможность вернуть снаряжение без нарушения условий.

- Потеря основной веревки (диаметром не менее 10 мм) длиной не менее 5 м.

- Каждая оставленная или утерянная единица снаряжения или сблокированная система снаряжения. Оттяжка с карабинами – 1 балл. Крюк с оттяжкой – 2 балла. Потеря вспомогательной веревки судится, в зависимости от её функций на дистанции, по решению судейской коллегии.

Потеря личных вещей (косынка, повязка, фастекс) не судится.

	11
	Не завинченная муфта карабина
	Предупреждение
	- муфта карабина не завинчена.

	12
	Неэтичное поведение
	Предупр., после 3 снятие
	нецензурная лексика в адрес члена команды.

нецензурная лексика в адрес судей и зрителей


Условия и техническая информация по дистанции 2 класс
1 этап. Прохождение узла

Протяженность этапа до 12 метров. Крутизна более 90 градусов (карниз). Участники спускаются по очереди по судейской веревке с помощью тормозных устройств, обеспечивающих трение, замедляющее свободное скольжение по вертикальным перилам до узла. На всем протяжении этапа оба участника обеспечивают взаимную верхнюю командную страховку. Страхующий участник находится на самостраховке в верхнем судейском ПС, а внизу – за линией ограничения. Спуск до конца спусковой судейской веревки.  
КВ – 4 мин.

Этап оборудован судейскими локальными петлями, замуфтованным судейским карабином и судейскими перилами с узлом.
2 этап. Подъем
Протяженность этапа до 15 метров, крутизной до 90 градусов. Первый участник поднимается по судейским, жестко закрепленным перилам с нижней командной страховкой, используя в качестве самостраховки жумар или любое другое сертифицированное страховочное устройство. Второй участник поднимается с верхней командной страховкой, используя судейские перила в качестве опоры при помощи жумара или свободным лазанием. При свободном лазании запрещается использовать судейские перила второму участнику без применения фиксирующих устройств от начала этапа. Страхующий в ПС должен стоять на самостраховке. Окончание этапа – постановка на самостраховку второго участника.
Этап оборудован судейскими перилами и судейскими локальными петлями.

3 этап. Переправа

Протяженность этапа до 25 метров. Глубина падения до 5 метров. Расстояние между основной и судейской веревками до 1 м. Границы этапа (опасная зона) естественный рельеф – обрыв. Свободный конец транспортной веревки закреплен на опоре или на участнике, находящемся на самостраховке. Все неиспользуемые веревки или рюкзак транспортируется отдельно. Окончание этапа – постановка на самостраховку второго участника.
КВ - 7 мин.

Этап оборудован судейскими перилами, судейскими петлями.
4 этап. Спуск
Протяженность этапа до 12 метров. Спуск по склону крутизной до 90 градусов с помощью тормозных устройств обеспечивающих трение, замедляющее свободное скольжение по судейским вертикальным перилам. Оба участника преодолевают спуск с верхней командной страховкой в ПС. Страхующий в ПС должен стоять на самостраховке. Спуск до конца спусковой судейской веревки.  Конец этапа – линия ограничения.

Этап оборудован судейскими перилами и локальными петлями, замуфтованным судейским карабином.
5 этап. Подъем
Протяженность этапа до 20 метров, крутизной до 90 градусов. Первый участник поднимается по судейским, жестко закрепленным перилам с нижней командной страховкой, используя в качестве самостраховки жумар или любое другое сертифицированное страховочное устройство. Второй участник поднимается с верхней командной страховкой, используя судейские перила в качестве опоры при помощи жумара или свободным лазанием. При свободном лазании запрещается использовать судейские перила второму участнику без применения фиксирующих устройств от начала этапа. Страхующий в ПС должен стоять на самостраховке. Окончание этапа – постановка на самостраховку второго участника.

Этап оборудован судейскими перилами и судейскими локальными петлями.

Схемы прохождения этапов дистанции 2 класса
	1 этап
	ПРОХОЖДЕНИЕ УЗЛА                                                  КВ – 4 мин


ПС 

Узел
до 12 м, 90°
Судейские перила


	2 этап
	ПОДЪЕМ


ПС  

до 15 м, до 90°
Судейские перила


	3 этап
	ПЕРЕПРАВА








до 25 м









   до 1 м

ПС 1









ПС 2
Судейские перила








      до 5 м
	4 этап
	СПУСК


ПС 

12 м, до 90°
Судейские перила


	5 этап
	ПОДЪЕМ


ПС
 

25 м, до 90°
Судейские перила

Победитель на дистанции – горная - группа 
определяется по лучшему времени прохождения:

Т = Т муж. (см., жен.) + Т жен. + Т муж. (этап №1)
Условия и техническая информация по дистанции 3 класса
1 этап. Спуск 
Оба участника преодолевают спуск по командным перилам с верхней командной страховкой в ПС. Протяженность этапа до 12 метров. Спуск по склону крутизной > 90º осуществляется с помощью тормозных устройств обеспечивающих трение, замедляющее свободное скольжение по вертикальным перилам. Конец этапа – линия ограничения. На конце перильной веревки должен быть завязан узел из группы «проводников». Этап оборудован судейскими локальными петлями и замуфтованными судейскими  карабинами.
2 этап. Подъем 
Протяженность этапа до 12 метров, крутизной до 90 градусов. Начало этапа – линия ограничения. Первый участник поднимается по судейским, жестко закрепленным перилам с нижней командной страховкой, используя в качестве самостраховки жумар или любое другое сертифицированное страховочное устройство. Второй участник поднимается с верхней командной страховкой, используя судейские перила в качестве опоры при помощи жумара или свободным лазанием. При свободном лазании запрещается использовать судейские перила второму участнику без применения фиксирующих устройств от начала этапа. Страхующий в ПС должен стоять на самостраховке. Окончание этапа – постановка на самостраховку второго участника.

Этап оборудован судейскими перилами.

3 этап. Прохождение узла
Участники спускаются по судейской веревке с помощью тормозных устройств, обеспечивающих трение, замедляющее свободное скольжение по вертикальным перилам до узла. Перестежку осуществляют после прохождения карниза. Общая протяжённость спуска до 12 метров, крутизна более 90 градусов (карниз). На всем протяжении этапа оба участника должны находиться на верхней командной страховке. Спуск до конца спусковой судейской веревки. ПС участники организуют самостоятельно. Конец этапа – линия ограничения. Этап оборудован замуфтованным судейским карабином и судейскими перилами. КВ – 5 мин.
4 этап. Подъём 
Протяженность этапа до 25 метров, крутизной > 90 градусов. Начало этапа – линия ограничения. 

Первый участник поднимается по судейским, жестко закрепленным перилам с нижней командной страховкой, используя в качестве самостраховки жумар или любое другое сертифицированное страховочное устройство. Обязательная простежка нижней страховки в судейской петле. Второй участник поднимается с верхней командной страховкой, используя судейские перила в качестве опоры при помощи жумара или свободным лазанием без использования судейских перил. При свободном лазании запрещается использовать судейские перила второму участнику без применения фиксирующих устройств от начала этапа. Самостраховка страхующего в ПС обязательна, которые участники организуют самостоятельно. Этап оборудован судейскими вертикальными перилами.
5 этап. Спуск
Аналогично этапу №1.
6 этап. Подъем
Первый участник поднимается по склону с нижней командной страховкой свободным лазанием, используя все ППС и ПС согласно технической информации. Протяженность этапа до 25 метров, крутизна склона около 90 градусов. Второй участник поднимается с верхней командной страховкой свободным лазаньем или по организованным перилам, закрепленных в ПС, который участники организуют самостоятельно. Разрешается осуществлять верхнюю командную страховку в перчатках через командный карабин расположенный непосредственно в командном ПС без применения страховочного устройства. 
Этап оборудован судейскими локальными петлями.
Схемы прохождения этапов дистанции 3 класса
	1 этап
	СПУСК


ПС
 

до 12 м, > 90°
Командные перила

	2 этап
	ПОДЪЕМ


        ПС 

до 12 м, до 90°
Судейские перила

	3 этап
	ПРОХОЖДЕНИЕ УЗЛА
	КВ – 5 мин


ПС
 
Узел
12 м, 90°
Судейские перила

	4 этап
	ПОДЪЕМ


ПС2

до 12 м, до 90°

узел

Судейские перила

       ПС1
	5 этап
	СПУСК



ПС 

12 м, до 90°

	6 этап
	ПОДЪЕМ
	


ПС
 

ППС 3
                              25 м, > 90°
ППС 2


ППС 1

Победитель в командном зачете 
определяется по лучшему времени прохождения:

Т = Т муж. (см., жен.) + Т жен. + Т муж. (этап №3)
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